
AUDIO CON_SENTIDO 
CÓDIGO DE ORIENTACIÓN POR EDADES DEL PODCAST 

Diseño de un código de orientación por edades del podcast para proteger a los 
menores de contenidos inadecuados en medios de comunicación 

iCmedia, U. Rey Juan Carlos, U. Nebrija, U. Francisco de Vitoria

1. Contexto: se toman como referencia los distintos sistemas de clasificación utilizados
en las industrias del cine, la televisión, las plataformas OTT y los videojuegos (PEGI)

en seis países europeos: España, Francia, Alemania, Reino Unido, Italia y Portugal,
así como los criterios orientadores para la calificación de contenidos audiovisuales

(resolución CRITERIOS/DTSA/001/15) de la CNMC, así como. Se ha tenido en cuenta,
además, el anteproyecto de Ley Orgánica para la protección de los menores en los

entornos digitales.

2. Categorías: se han definido seis categorías etarias y ocho temáticas protegidas:

Clasificación Descripción 

Contenido 

Infantil 

Podcasts diseñados o adaptados para la infancia, con 

temáticas o tonos específicamente infantiles. 

Todos los 

Públicos 

Podcasts en los que no se presenta ni representa ninguno 

de los contenidos considerados perjudiciales para el 

desarrollo del menor. 

Para 

mayores de 

7 años 

Podcasts que hacen mención o alusión leve y fugaz, de 

forma real, irreal o fantástica, a lenguajes, temas o 

tratamientos perjudiciales para el desarrollo de esta edad. 

Para 

mayores de 

12 años 

Podcasts que presentan o representan con claridad, de 

forma real, irreal o fantástica, temas, lenguajes o 

tratamientos perjudiciales para el desarrollo de esta edad. 

Para 

mayores de 

18 años 

Podcasts que presentan o representan de manera 

reiterada y explícita temas, lenguajes o tratamientos 

perjudiciales para el desarrollo de esta edad. 

Contenido 

Adulto 

Podcasts que hacen apología, normaliza o presenta de 

forma idealizada temas, lenguajes o tratamientos 

perjudiciales para el desarrollo de los menores de edad. 
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Audio Con_Sentido. Código de orientación por edades para podcasts 

El código considera la presencia y el grado de los diferentes elementos auditivos utilizados –palabras, música, efectos 

y otros sonidos– en todos los usos posibles (descripciones, simulaciones, representaciones o ambientaciones). La 

finalidad es adecuar la recepción y comprensión de cada contenido/episodio a la edad del oyente. 

Se detallan a continuación los criterios orientadores de la edad recomendada para la escucha de podcasts. 

Se ruega a los creadores y/o editores honestidad a la hora de rellenarlo; es aplicable para cada episodio. 

1. Violencia No contiene 

Contiene 
mención  

o alusión

Contiene 
presentación  

clara  

Contiene 
presentación 

reiterada  

Contiene 
presentación    

idealizada  

1.1. Violencia física: uso intencional de la fuerza física, 
tortura, asesinato o similares, con una representación 
clara del daño físico.

TP +7 +12 +18 CA 

1.2. Violencia psicológica: situaciones o actos que 
impliquen relaciones de poder, humillación, abuso, 
chantaje, trata de personas, intimidación, burla, mal 
uso de rumores, rechazo, acoso, etc.

TP +7 +12 +18 CA 

1.3. Violencia de género: discriminación, ignorancia, 
sometimiento o subordinación de las mujeres en 
cualquier circunstancia, que afecten a su libertad, 
dignidad, seguridad, intimidad e integridad moral y/o 
física.

TP +12 +18 +18 CA 

1.4. Violencia contra el patrimonio o la propiedad: actos de 
vandalismo, robos, hurtos u otros delitos dirigidos a 
dañar o apropiarse de bienes materiales. 

TP +7 +12 +18 CA 

1.5. Situaciones o actos que vulneren la intimidad de las 
personas, dañen su reputación o afecten a su imagen 
pública mediante la divulgación no consentida de 
información personal o difamaciones. 

TP +7 +12 +18 CA 

1.6. Uso de armas o situaciones de conflicto bélico 
(explosiones, disparos, combates o contenido que 
promueva la guerra). 

TP +7 +12 +18 CA 

1.7. Consecuencias del acto violento evidentes y 
permanentes, sin intentos de reparación o resolución, 
reflejando el impacto duradero del daño causado. 

TP +7 +12 +18 CA 

1.8. Presencia de menores como agresores o víctimas en 
situaciones de violencia. 

TP +7 +12 +18 CA 

2. Sexo No contiene 

Contiene 
mención  

o alusión

Contiene 
presentación  

clara  

Contiene 
presentación 

reiterada  

Contiene 
presentación    

idealizada  

2.1. Desnudos nombrando los genitales. TP +7 +12 +18 CA 

2.2. Manipulación de zonas erógenas y genitales. TP +7 +12 +18 CA 

2.3. Actos sexuales (penetración, orgasmo, erección, 
felación, orgía, etc.). 

TP +12 +12 +18 CA 

2.4. Actos sexuales no consentidos (violación, abuso). TP +12 +18 +18 CA 

2.5. Daño infligido de carácter sexual (sadomasoquismo). TP +12 +18 +18 CA 

2.6. Actos de humillación relacionados con el sexo: 
sometimiento, vejaciones, prostitución. TP +12 +18 +18 CA 

2.7. Uso de lenguaje sexualmente orientado (referencias 
sexuales, bromas o chistes sobre sexo o expresiones 
verbales que provocan excitación en el actor, otro 
personaje o quien escucha). 

TP +12 +18 +18 CA 

2.8. Presencia de menores como protagonistas o testigos 
en los momentos de contenido sexual. TP +12 +18 +18 CA 
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Audio Con_Sentido. Código de orientación por edades para podcasts 

El código considera la presencia y el grado de los diferentes elementos auditivos utilizados –palabras, música, efectos 

y otros sonidos– en todos los usos posibles (descripciones, simulaciones, representaciones o ambientaciones). La 

finalidad es adecuar la recepción y comprensión de cada contenido/episodio a la edad del oyente. 

Se detallan a continuación los criterios orientadores de la edad recomendada para la escucha de podcasts. 

Se ruega a los creadores y/o editores honestidad a la hora de rellenarlo; es aplicable para cada episodio. 

3. Miedo o angustia No contiene 

Contiene 
mención  

o alusión

Contiene 
presentación  

clara  

Contiene 
presentación 

reiterada  

Contiene 
presentación    

idealizada  

3.1. Muerte o abandono de personajes próximos al 
entorno familiar o afectivo del menor que pueda 
generar angustia emocional. 

TP +7 +12 +18 CA 

3.2. Escenas de catástrofes naturales y/o sus víctimas 
(terremotos, tsunamis, inundaciones, avalanchas…). TP +7 +12 +18 CA 

3.3. Estimuladores de miedo, repulsión o terror. 
Ambientación relacionada con el terror o el miedo. 

TP +7 +12 +18 CA 

3.4. Suicidio, automutilación, flagelación, autolesiones, 
etc., consumadas o no. 

TP +12 +18 +18 CA 

3.5. Amenazas de violencia, intimidación con objetos 
cortantes o pistolas, secuestro. 

TP +7 +12 +18 CA 

3.6. Criaturas de ficción que pueden estimular terror: 
brujas, dragones, fantasmas, monstruos, mutantes, 
muertos vivientes con apariencia o comportamiento 
terroríficos. 

TP +7 +12 +18 CA 

3.7. Contenidos paranormales, exorcismos, presencias 
diabólicas, presentados con el objetivo de generar 
miedo o angustia. 

TP +7 +12 +18 CA 

3.8. Presencia de menores como los protagonistas o 
víctimas de las escenas de miedo, terror o angustia. 

TP +7 +12 +18 CA 

4. Adicciones No contiene 

Contiene 

mención  

o alusión

Contiene 

presentación  

clara  

Contiene 

presentación 

reiterada  

Contiene 

presentación    

idealizada  

4.1. Consumo de drogas y sustancias adictivas (tabaco y 
alcohol). TP +7 +12 +18 CA 

4.2. Otras adicciones (tecnología, redes sociales, 
pornografía, vigorexia, etc.). 

TP +7 +12 +18 CA 

4.3. Adicción al juego o la ludopatía. TP +7 +12 +18 CA 

4.4. Presencia de menores como protagonistas o testigos 
de situaciones de consumo de drogas. TP +7 +12 +18 CA 

5. Discriminación No contiene 

Contiene 
mención  

o alusión

Contiene 
presentación  

clara  

Contiene 
presentación 

reiterada  

Contiene 
presentación    

idealizada  

5.1. Estereotipos negativos sobre raza, sexo, confesión 
religiosa, origen, edad, orientación sexual, etc. 

TP +7 +12 +18 CA 

5.2. Contenido que respalda o justifica la discriminación 
de personas o colectivos o niega el derecho a la 
ciudadanía por cualquier causa. 

TP +7 +12 +18 CA 

5.3. Insultos, bromas degradantes, intimidación física o 
agresiones dirigidas a una persona por su raza, sexo, 
confesión religiosa, origen, edad, orientación sexual… 

TP +7 +12 +18 CA 

5.4. Presencia de menores protagonistas o testigos de 
discriminación por cualquier causa. 

TP +7 +12 +18 CA 
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Audio Con_Sentido. Código de orientación por edades para podcasts 

El código considera la presencia y el grado de los diferentes elementos auditivos utilizados –palabras, música, efectos 

y otros sonidos– en todos los usos posibles (descripciones, simulaciones, representaciones o ambientaciones). La 

finalidad es adecuar la recepción y comprensión de cada contenido/episodio a la edad del oyente. 

Se detallan a continuación los criterios orientadores de la edad recomendada para la escucha de podcasts. 

Se ruega a los creadores y/o editores honestidad a la hora de rellenarlo; es aplicable para cada episodio. 

6. Conductas imitables No contiene 

Contiene 
mención  

o alusión

Contiene 
presentación  

clara  

Contiene 
presentación 

reiterada  

Contiene 
presentación    

idealizada  

6.1. Consumo de alcohol o incitación. TP +7 +12 +18 CA 

6.2. Consumo de tabaco o incitación. TP +7 +12 +18 CA 

6.3. Presencia de menores como protagonistas o testigos 
del consumo de alcohol o tabaco. 

TP +12 +18 +18 CA 

6.4. Actitudes intolerantes o de menosprecio a un 
semejante (insultos, violencia psicológica, xenofobia). 

TP +12 +12 +18 CA 

6.5. Conductas competitivas que no respetan las reglas o 
los derechos de los demás. TP +7 +12 +18 CA 

6.6. Situaciones de corrupción institucional pública o 
privada. TP +7 +12 +18 CA 

6.7. Comportamientos o conductas delictivas o abusivas 
con los demás. 

TP +7 +12 +18 CA 

6.8. Conductas de culto al cuerpo y a la extrema delgadez. TP +7 +12 +18 CA 

6.9. Presencia de menores como protagonistas o testigos 
del culto a la extrema delgadez. 

TP +12 +18 +18 CA 

7. Lenguaje No contiene 

Contiene 
mención  

o alusión

Contiene 
presentación  

clara  

Contiene 
presentación 

reiterada  

Contiene 
presentación    

idealizada  

7.1. Lenguaje de carácter grosero, obsceno, inapropiado, 
indecente, ofensivo (blasfemias). TP +7 +12 +18 CA 

7.2. Amenazas, insultos, motes y expresiones dañinas. TP +7 +12 +18 CA 

7.3. Presencia de menores que utilizan lenguaje soez o 
inadecuado. 

TP +7 +12 +18 CA 

 Publicidad

Se debe explicitar al comienzo de un podcast si contiene: 

• Referencias a marcas mediante menciones
publicitarias, patrocinios o branded content.

• Sugerencias o exhortaciones a la compra y/o
adquisición de productos o marcas.

TP +7 +12 +18 CA 

TP +7 +12 +18 CA 

Contenidos positivos 
1. Diseñados o adaptados especialmente para la infancia: presencia de personajes infantiles, tema o tono infantil.

2. Orientados al refuerzo en el aprendizaje infantil de materias escolares o idiomas.

3. Que fomentan los valores en la infancia: responsabilidad, solidaridad, igualdad, respeto, amistad, cooperación, tolerancia,

comportamiento cívico, protección del medio ambiente. 

4. Dedicados al impulso de la creatividad, la imaginación y el desarrollo de actividades artísticas infantiles.

5. Diseñados para fomentar la integración de minorías y personas con discapacidad, o el conocimiento de la diversidad cultural.

6. Con un tratamiento educativo y pedagógico adecuado para la formación de la infancia.

7. Diseñados para la prevención, denuncia o concienciación sobre las drogas, alcohol, sustancias tóxicas, prácticas generadoras de

psicopatías u otros temas que generen alarma social y puedan afectar negativamente a los menores. 
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AUDIO CON_SENTIDO 

CODI D'ORIENTACIÓ PER EDATS DEL PÒDCAST 

Disseny d'un codi d'orientació per edats del pòdcast per protegir els menors de 
continguts inadequats en mitjans de comunicació 

iCmedia, U. Rey Juan Carlos, U. Nebrija, U. Francisco de Vitoria 
 
 

1. Context: es prenen com a referència els diferents sistemes de classificació utilitzats 
en les indústries del cinema, la televisió, les plataformes OTT i els videojocs (PEGI) 
en sis països europeus: Espanya, França, Alemanya, Regne Unit, Itàlia i Portugal, 
així com els criteris orientadors per a la qualificació de continguts audiovisuals 
(resolució CRITERIS/DTSA/001/15) de la CNMC. S'ha tingut en compte, a més, 
l'avantprojecte de Llei orgànica per a la protecció dels menors en els entorns 
digitals. 

2. Categories: s'han definit sis categories etàries i vuit temàtiques protegides: 
 

Classificació Descripció 
 

 

 
Contingut 

Infantil 

 
 Pòdcasts dissenyats o adaptats per a la infància, amb 

temàtiques o tons específicament infantils. 

 

 

 
Tots els 
públics 

 Pòdcasts en què no es presenta ni representa cap dels 
continguts considerats perjudicials per al 

desenvolupament del menor. 

 

 

Per a 
majors de 7 

anys 

 Pòdcasts que fan menció o al·lusió lleu i fugaç, de manera 
real, irreal o fantàstica, a llenguatges, temes o tractaments 

perjudicials per al desenvolupament d'aquesta edat. 

 

 

Per a 
majors de 
12 anys 

  Pòdcasts que presenten o representen amb claredat, de 
manera real, irreal o fantàstica, temes, llenguatges o 

tractaments perjudicials per al desenvolupament 
d'aquesta edat. 

 

 

Per a 
majors de 
18 anys 

 Pòdcasts que presenten o representen de manera 
reiterada i explícita temes, llenguatges o 

tractaments perjudicials per al desenvolupament 
d'aquesta edat. 

 

 

 
Contingut 

adult 

 Pòdcasts que fan apologia, normalitzen o presenten de 
forma idealitzada temes, llenguatges o tractaments 

perjudicials per al desenvolupament dels menors d'edat. 
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Audio Con_Sentido. Codi d'orientació per edats per a pòdcasts 
El codi considera la presència i el grau dels diferents elements auditius utilitzats –paraules, música, efectes i altres 

sons– en tots els usos possibles (descripcions, simulacions, representacions o ambientacions). La finalitat és adequar 
la recepció i comprensió de cada contingut o episodi a l'edat de l'oient. 

Es detallen a continuació els criteris orientadors de l'edat recomanada per a l'escolta de pòdcasts. Es 
demana als creadors o editors honestedat a l'hora d'emplenar-ho; és aplicable per a cada episodi. 
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1. Violència 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

1.1. Violència física: ús intencional de la força física, 
tortura, assassinat o similars, amb una representació 
clara del dany físic. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.2. Violència psicològica: situacions o actes que impliquin 
relacions de poder, humiliació, abús, xantatge, tràfic 
de persones, intimidació, burla, mal ús de rumors, 
rebuig, assetjament, etc. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.3. Violència de gènere: discriminació, ignorància, 
sotmetiment o subordinació de les dones en qualsevol 
circumstància, que afectin la seva llibertat, dignitat, 
seguretat, intimitat i integritat moral o física. 

 
 

TP 

 
 

+12 

 
 

+18 

 
 

+18 

 
 

CA 

1.4. Violència contra el patrimoni o la propietat: actes de 
vandalisme, robatoris, furts o altres delictes adreçats a 
danyar o apropiar-se de béns materials. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.5. Situacions o actes que vulnerin la intimitat de les 
persones, danyin la seva reputació o afectin la seva 
imatge pública mitjançant la divulgació no consentida 
d'informació personal o difamacions. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.6. Ús d'armes o situacions de conflicte bèl·lic (explosions, 
trets, combats o contingut que promogui la guerra). 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.7. Conseqüències de l'acte violent evidents i permanents, 
sense intents de reparació o resolució, reflectint 
l'impacte durador del dany causat. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.8. Presència de menors com a agressors o víctimes a 
situacions de violència. TP +7 +12 +18 CA 

 
 

2. Sexe 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

2.1.  Nus anomenant els genitals. TP +7 +12 +18 CA 

2.2.  Manipulació de zones erògenes i genitals. TP +7 +12 +18 CA 

2.3. Actes sexuals (penetració, orgasme, erecció, fel·lació, 
orgia, etc.). TP +12 +12 +18 CA 

2.4.  Actes sexuals no consentits (violació, abús). TP +12 +18 +18 CA 

2.5.  Dany infligit de caràcter sexual (sadomasoquisme). TP +12 +18 +18 CA 

2.6. Actes d'humiliació relacionats amb el sexe: sotmetiment, 
vexacions, prostitució. TP +12 +18 +18 CA 

2.7. Ús de llenguatge sexualment orientat (referències 
sexuals, bromes o acudits sobre sexe o expressions 
verbals que provoquen excitació en l'actor, un altre 
personatge o qui escolta). 

 
TP 

 
+12 

 
+18 

 
+18 

 
CA 

2.8. Presència de menors com a protagonistes o 
testimonis en els moments de contingut sexual. TP +12 +18 +18 CA 



Audio Con_Sentido. Codi d'orientació per edats per a pòdcasts 
El codi considera la presència i el grau dels diferents elements auditius utilitzats –paraules, música, efectes i altres 

sons– en tots els usos possibles (descripcions, simulacions, representacions o ambientacions). La finalitat és adequar 
la recepció i comprensió de cada contingut o episodi a l'edat de l'oient. 

Es detallen a continuació els criteris orientadors de l'edat recomanada per a l'escolta de pòdcasts. Es 
demana als creadors o editors honestedat a l'hora d'emplenar-ho; és aplicable per a cada episodi. 
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3. Por o angoixa 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

3.1. Mort o abandonament de personatges propers a 
l'entorn familiar o afectiu del menor que pugui 
generar angoixa emocional. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

3.2. Escenes de catàstrofes naturals o les seves víctimes 
(terratrèmols, tsunamis, inundacions, allaus...). TP +7 +12 +18 CA 

3.3. Estimuladors de por, repulsió o terror. Ambientació 
relacionada amb el terror o la por. TP +7 +12 +18 CA 

3.4. Suïcidi, automutilació, flagel·lació, autolesions, etc., 
consumades o no. TP +12 +18 +18 CA 

3.5. Amenaces de violència, intimidació amb objectes tallants 
o pistoles, segrest. TP +7 +12 +18 CA 

3.6. Criatures de ficció que poden estimular terror: bruixes, 
dracs, fantasmes, monstres, mutants, morts vivents 
amb aparença o comportament terrorífics. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

3.7. Continguts paranormals, exorcismes, presències 
diabòliques, presentats amb l'objectiu de generar 
por o angoixa. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

3.8. Presència de menors com els protagonistes o víctimes 
de les escenes de por, terror o angoixa. TP +7 +12 +18 CA 

 
 

4. Addiccions 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

4.1. Consum de drogues i substàncies addictives (tabac i 
alcohol). TP +7 +12 +18 CA 

4.2. Altres addiccions (tecnologia, xarxes socials, 
pornografia, vigorèxia, etc.). TP +7 +12 +18 CA 

4.3.  Addicció al joc o la ludopatia. TP +7 +12 +18 CA 

4.4. Presència de menors com a protagonistes o 
testimonis de situacions de consum de drogues. TP +7 +12 +18 CA 

 
 

5. Discriminació 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

5.1. Estereotips negatius sobre raça, sexe, confessió religiosa, 
origen, edat, orientació sexual, etc. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

5.2. Contingut que fomenta o justifica la discriminació de 
persones o col·lectius o nega el dret a la ciutadania 
per qualsevol causa. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

5.3. Insults, bromes degradants, intimidació física o 
agressions adreçades a una persona per la seva raça, 
sexe, confessió religiosa, origen, edat, orientació 
sexual... 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

5.4. Presència de menors protagonistes o testimonis de 
discriminació per qualsevol causa. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 
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sons– en tots els usos possibles (descripcions, simulacions, representacions o ambientacions). La finalitat és adequar 
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6. Conductes imitables  
No conté 

Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

6.1.  Consum d'alcohol o incitació. TP +7 +12 +18 CA 

6.2.  Consum de tabac o incitació. TP +7 +12 +18 CA 

6.3. Presència de menors com a protagonistes o testimonis 
del consum d'alcohol o tabac. TP +12 +18 +18 CA 

6.4. Actituds intolerants o de menyspreu a altres persones 
(insults, violència psicològica, xenofòbia). TP +12 +12 +18 CA 

6.5. Conductes competitives que no respecten les regles o 
els drets dels altres. TP +7 +12 +18 CA 

6.6. Situacions de corrupció institucional pública o privada. TP +7 +12 +18 CA 

6.7. Comportaments o conductes delictives o abusives 
amb els altres. TP +7 +12 +18 CA 

6.8.  Conductes de culte al cos i a l'extrema primesa. TP +7 +12 +18 CA 

6.9. Presència de menors com a protagonistes o 
testimonis del culte a l'extrema primesa. TP +12 +18 +18 CA 

 

7. Llenguatge 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

7.1. Llenguatge de caràcter groller, obscè, inapropiat, 
indecent, ofensiu (blasfèmies). TP +7 +12 +18 CA 

7.2.  Amenaces, insults, malnoms i expressions perjudicials. TP +7 +12 +18 CA 

7.3. Presència de menors que utilitzen un llenguatge groller o 
inadequat. TP +7 +12 +18 CA 

 

Publicitat 
S'ha d'explicitar al començament d'un pòdcast si conté: 

 Referències a marques mitjançant 
mencions publicitàries, patrocinis o 
branded content. 

 Suggeriments o exhortacions a la compra o 
adquisició de productes o marques. 

TP +7 +12 +18 CA 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

 

Continguts positius 
1.  Dissenyats o adaptats especialment per a la infància: presència de personatges infantils, tema o to infantil. 

2.  Orientats al reforç en l'aprenentatge infantil de matèries escolars o idiomes. 

3. Que fomenten els valors en la infància: responsabilitat, solidaritat, igualtat, respecte, amistat, cooperació, tolerància, comportament 
cívic, protecció del medi ambient. 

4.  Dedicats a l'impuls de la creativitat, la imaginació i el desenvolupament d'activitats artístiques infantils. 

5.  Dissenyats per fomentar la integració de minories i persones amb discapacitat, o el coneixement de la diversitat cultural. 

6.  Amb un tractament educatiu i pedagògic adequat per a la formació de la infància. 

7. Dissenyats per a la prevenció, denúncia o conscienciació sobre les drogues, alcohol, substàncies tòxiques, pràctiques generadores 
de psicopaties o altres temes que generin alarma social i puguin afectar negativament els menors. 
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AUDIO CON_SENTIDO 

PODCASTETARAKO ADINAREN ARABERAKO ORIENTAZIO-KODEA 

Podcasterako adinaren araberako orientazio-kode bat diseinatzea, adingabeak 
komunikabideetako eduki desegokietatik babesteko 

iCmedia, U. Rey Juan Carlos, U. Nebrija, U. Francisco de Vitoria 
 
 

1. Testuingurua: Europako sei herrialdetan zinemaren, telebistaren, OTT plataformen 
eta bideojokoen (PEGI) industrietan erabiltzen diren sailkapen-sistemak hartzen 
dira erreferentziatzat; zehazki, herrialde hauetan: Espainia, Frantzia, Alemania, 
Erresuma Batua, Italia eta Portugal, bai eta Merkatuen eta Lehiaren Batzorde 
Nazionalaren (MLBN) ikus-entzunezko edukiak kalifikatzeko irizpide orientatzaileak 
ere (IRIZPIDEAK/DTSA/001/15 ebazpena). Gainera, kontuan hartu da adingabeak 
ingurune digitaletan babesteko lege organikoaren aurreproiektua. 

2. Kategoriak: Sei adin-kategoria eta zortzi gai babestu zehaztu dira: 
 

Sailkapena Deskribapena 
 

 

 
Haurrentzako 

edukia 

 
Haurrentzako diseinatutako edo egokitutako podcastak, 

bereziki haurrentzako gaiak edo tonuak dituztenak. 

 

 

 
Publiko 
guztiak 

Podcastetan ez da ageri adingabearen garapenerako 
kaltegarritzat jotzen den edukietako bat ere. 

 

 

7 urtetik 
gorakoentzat 

Podcastek adin horretarako kaltegarriak diren lengoaiak, 
gaiak edo tratamenduak modu erreal, irreal edo 

fantastikoan aipatzen dituzte. 

 

 

12 urtetik 
gorakoentzat 

Poscastek adin horretarako kaltegarriak diren gaiak, 
hizkuntzak edo tratamenduak argi eta garbi aurkezten edo 
irudikatzen dituzte, modu erreal, irreal edo fantastikoan. 

 

 

18 urtetik 
gorakoentzat 

Podcastek adin horretarako kaltegarriak diren gaiak, 
hizkuntzak edo tratamenduak behin eta berriz eta 

esplizituki aurkezten edo irudikatzen dituzte. 

 

 

 
Helduentzako 

edukia 

Podcastek adingabeen garapenerako kaltegarriak diren 
gaien, hizkuntzen edo tratamenduen apologia egiten dute 

edo horiek normalizatzen edo aurkezten dituzte. 
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1. Indarkeria 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz azaltzen 

du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

1.1. Indarkeria fisikoa: indar fisikoa nahita erabiltzea, 
tortura, hilketa edo antzekoak, kalte fisikoa argi eta 
garbi adieraziz. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.2. Indarkeria psikologikoa: botere-harremanak, 
umiliazioa, abusua, xantaia, pertsonen salerosketa, 
larderia, iseka, zurrumurruen erabilera okerra, 
arbuioa, jazarpena eta abar dakarten egoerak edo 
ekintzak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.3. Genero-indarkeria: emakumeen askatasunari, 
duintasunari, segurtasunari, intimitateari eta osotasun 
moral eta/edo fisikoari eragiten dieten edozein 
egoeratako bereizkeria, ezjakintasuna, mendetasuna edo 
mendetasuna. 

 
 

PG 

 
 

+12 

 
 

+18 

 
 

+18 

 
 

HE 

1.4. Ondarearen edo jabetzaren aurkako indarkeria: 
bandalismo-ekintzak, lapurretak, ebasketak edo ondasun 
materialak kaltetu edo bereganatzeko beste delitu 
batzuk. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.5. Pertsonen intimitatea urratzen duten, haien izen ona 
kaltetzen duten edo haien irudi publikoari eragiten 
dioten egoerak edo egintzak, informazio pertsonala edo 
difamazioak baimenik gabe zabalduz. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.6. Armen erabilera edo gatazka belikoko egoerak 
(leherketak, tiroak, borrokak edo gerra sustatzen duen 
edukia). 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.7. Indarkeriazko ekintza nabariaren eta iraunkorraren 
ondorioak, konpontzeko edo ebazteko saiakerarik gabe, 
eragindako kaltearen inpaktu iraunkorra islatuz. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.8. Adingabeen presentzia indarkeria-egoeretan erasotzaile 
edo biktima gisa. PG +7 +12 +18 HE 

 
 

2. Sexua 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

2.1.  Biluzik, genitalak izendatuz. PG +7 +12 +18 HE 

2.2.  Toki erogenoak eta genitalak maneiatzea. PG +7 +12 +18 HE 

2.3. Sexu-ekintzak (sarketa, orgasmoa, erekzioa, felazioa, 
orgia, etab.). PG +12 +12 +18 HE 

2.4.  Baimendu gabeko sexu-ekintzak (bortxaketa, abusua). PG +12 +18 +18 HE 

2.5.  Eragindako kalte sexuala (sadomasokismoa). PG +12 +18 +18 HE 

2.6. Sexuarekin lotutako umiliazio-ekintzak: mendekotasuna, 
irainak, prostituzioa. PG +12 +18 +18 HE 

2.7. Sexu-orientazioko hizkuntza erabiltzea (sexuari buruzko 
erreferentziak, txantxak edo txisteak edo 
aktorearengan, beste pertsonaiarengan edo entzuten 
duenarengan kitzikapena eragiten duten ahozko 
adierazpenak). 

 
PG 

 
+12 

 
+18 

 
+18 

 
HE 

2.8. Adingabeak protagonista edo lekuko gisa egotea eduki 
sexualeko uneetan. PG +12 +18 +18 HE 
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3. Beldurra edo larritasuna 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

3.1. Adingabearen familia- edo afektibitate-ingurunetik 
hurbil dauden pertsonaiak hiltzea edo abandonatzea, 
larritasun emozionala sor dezakeenean. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

3.2. Hondamendi naturalen edota horien biktimen eszenak 
(lurrikarak, tsunamiak, uholdeak, elur-jausiak...). PG +7 +12 +18 HE 

3.3. Beldurra, higuina edo izua pizten dutenak. Izuarekin edo 
beldurrarekin lotutako giroa. PG +7 +12 +18 HE 

3.4. Suizidioa, automutilazioa, flagelazioa, autolesioak, 
etab., burutuak ala ez. PG +12 +18 +18 HE 

3.5. Indarkeria-mehatxuak, larderia objektu ebakitzaileekin 
edo pistolekin, bahiketa. PG +7 +12 +18 HE 

3.6. Izua piztu dezaketen fikziozko izakiak: sorginak, 
herensugeak, mamuak, munstroak, mutanteak, itxura 
edo portaera beldurgarriko hildako bizidunak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

3.7. Eduki paranormalak, exorzismoak, deabruzko 
presentziak, beldurra edo larritasuna sortzeko 
asmoz aurkeztuak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

3.8. Adingabeen presentziaa beldur, izu edo larritasun 
eszenetako protagonista edo biktima gisa. PG +7 +12 +18 HE 

 
 

4. Adikzioak 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

4.1. Drogen eta adikzio-substantzien kontsumoa (tabakoa eta 
alkohola). PG +7 +12 +18 HE 

4.2. Beste mendekotasun batzuk (teknologia, sare sozialak, 
pornografia, bigorexia, etab.). PG +7 +12 +18 HE 

4.3.  Jokoarekiko mendekotasuna edo ludopatia. PG +7 +12 +18 HE 

4.4. Adingabeen presentzia droga-kontsumoko egoeretan 
protagonista edo lekuko gisa. PG +7 +12 +18 HE 

 
 

5. Diskriminazioa 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

5.1. Arrazari, sexuari, erlijio-aitorpenari, jatorriari, adinari, 
sexu-orientazioari eta abarri buruzko estereotipo 
negatiboak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

5.2. Pertsonen edo kolektiboen diskriminazioa babesten 
edo justifikatzen duen edo herritarrei edozein 
arrazoirengatik eskubidea ukatzen dien edukia. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

5.3. Arraza, sexua, erlijio-aitorpena, jatorria, adina, sexu-
joera... direla-eta pertsona bati zuzendutako irainak, 
txantxa iraingarriak, larderia fisikoa edo erasoak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

5.4. Adingabeak edozein arrazoirengatiko diskriminazioaren 
protagonista edo lekuko izatea. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 
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6. Jokabide imitagarriak  
Ez du azaltzen 

Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz azaltzen 

du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

6.1.  Alkoholaren kontsumoa edo kontsumitzera bultzatzea. PG +7 +12 +18 HE 

6.2.  Tabakoa kontsumitzea edo kontsumitzera bultzatzea. PG +7 +12 +18 HE 

6.3. Adingabeak alkoholaren edo tabakoaren 
kontsumoaren protagonista edo lekuko izatea. PG +12 +18 +18 HE 

6.4. Jarrera intoleranteak edo norbaitekiko 
gutxiespenezkoak (irainak, indarkeria psikologikoa, 
xenofobia). 

PG +12 +12 +18 HE 

6.5. Besteen arauak edo eskubideak errespetatzen ez 
dituzten lehiazko jokabideak. PG +7 +12 +18 HE 

6.6. Ustelkeria instituzional publiko edo pribatuaren 
egoerak. PG +7 +12 +18 HE 

6.7. Delituzko edo abusuzko jokabideak edo besteekiko 
gehiegikeriazkoak. PG +7 +12 +18 HE 

6.8.  Gorputza eta muturreko argaltzea gurtzeko jokabideak. PG +7 +12 +18 HE 

6.9. Adingabeen presentzia muturreko argaltzea gurtzen 
duten protagonista edo lekuko gisa. PG +12 +18 +18 HE 

 

7. Hizkuntza 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen 
edo 
azaltzen 
du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

7.1. Hizkera zakarra, lizuna, desegokia, lotsagabea, iraingarria 
(biraoak). PG +7 +12 +18 HE 

7.2.  Mehatxuak, irainak, moteak eta kalte egiteko 
adierazpenak. 

PG +7 +12 +18 HE 

7.3. Hizkera itsusia edo desegokia erabiltzen duten 
adingabeen presentzia. PG +7 +12 +18 HE 

 

Publizitatea 
Podcast baten hasieran zehaztu behar da honakorik duen: 

 Publizitate-aipamenen, babesletzaren edo 
branded content delakoaren bidezko 
marken erreferentziak. 

 Produktuak edo markak erosteko 
iradokizunak edo gomendioak. 

PG +7 +12 +18 HE 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

 

Eduki positiboak 
1.  Haurrentzako bereziki prestatuak edo egokituak: haurren pertsonaien, gaien edo tonuaren presentzia. 

2.  Haurren ikaskuntzan eskolako ikasgaiak edo hizkuntzak indartzera bideratuak. 

3. Haurtzaroan balioak sustatzen dituztenak: erantzukizuna, elkartasuna, berdintasuna, errespetua, adiskidetasuna, lankidetza, 
tolerantzia, gizalegezko jokabidea, ingurumena babestea. 

4.  Haurren sormena, irudimena eta jarduera artistikoak bultzatzen dituzte. 

5.  Gutxiengoen eta desgaitasuna duten pertsonen integrazioa edo kultura-aniztasunaren ezagutza sustatzeko prestatuak dira. 

6.  Haurren prestakuntzarako tratamendu hezitzaile eta pedagogiko egokia dute. 
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7. Drogei, alkoholari, substantzia toxikoei, psikopatiak sortzen dituzten jardunbideei edo gizartean alarma sor dezaketen eta 
adingabeei modu negatiboan eragin diezaieketen beste gai batzuei buruzko prebentzio, salaketa edo kontzientziaziorako prestatuta 
daude. 

 



 

 
AUDIO CON_SENTIDO 

CÓDIGO DE ORIENTACIÓN POR IDADES DO PODCAST 

Deseño dun código de orientación por idades do podcast para protexer os menores de 
contidos desaxeitados en medios de comunicación 

iCmedia, U. Rei Xoán Carlos, U. Nebrija, U. Francisco de Vitoria 
 
 

1. Contexto: tómanse como referencia os diferentes sistemas de clasificación 
utilizados nas industrias do cinema, a televisión, as plataformas OTT e os 
videoxogos (PEGI) en seis países europeos (España, Francia, Alemaña, Reino 
Unido, Italia e Portugal), así como os criterios orientadores para a cualificación de 
contidos audiovisuais (resolución CRITERIOS/DTSA/001/15) da CNMC. Tamén se 
tivo en conta o anteproxecto de Lei orgánica para a protección dos menores nos 
contornos dixitais. 

2. Categorías: definíronse seis categorías por idades e oito temáticas protexidas: 
 

Clasificación Descrición 
 

 

 
Contido 

infantil 

 
Podcasts deseñados ou adaptados para a infancia, con 

temáticas ou tons especificamente infantís. 

 

 

 
Todos os 
públicos 

Podcasts nos que non se presenta nin se representa 
ningún dos contidos considerados prexudiciais para o 

desenvolvemento do menor. 

 

 

Para 
maiores de 

7 anos 

Podcasts que fan mención ou alusión leve e fugaz, de forma 
real, irreal ou fantástica, a linguaxes, temas ou tratamentos 

prexudiciais para o desenvolvemento desta idade. 

 

 

Para 
maiores de 

12 anos 

Podcasts que presentan ou representan con claridade, de 
forma real, irreal ou fantástica, temas, linguaxes ou 

tratamentos prexudiciais para o desenvolvemento desta idade. 

 

 

Para 
maiores de 

18 anos 

Podcasts que presentan ou representan de maneira 
reiterada e explícita temas, linguaxes ou tratamentos 

prexudiciais para o desenvolvemento desta idade. 

 

 

 
Contido 

adulto 

Podcasts que fan apoloxía, normalizan ou presentan de 
forma idealizada temas, linguaxes ou tratamentos 

prexudiciais para o desenvolvemento dos menores de idade. 
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Prégase aos creadores e/ou editores honestidade á hora de utilizalo; é aplicable para cada episodio. 
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1. Violencia 
 

Non contén 
Contén 

mención 
ou alusión 

Contén 
presentación 

clara 

Contén 
presentación 

reiterada 

Contén 
presentación 

idealizada 

1.1. Violencia física: uso intencional da forza física, tortura, 
asasinato ou similares, cunha representación clara do 
dano físico. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.2. Violencia psicolóxica: situacións ou actos que 
impliquen relacións de poder, humillación, abuso, 
chantaxe, trata de persoas, intimidación, burla, mal 
uso de rumores, rexeitamento, acoso etc. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.3. Violencia de xénero: discriminación, ignorancia, 
sometemento ou subordinación das mulleres en 
calquera circunstancia que afecten á súa liberdade, 
dignidade, seguridade, intimidade e integridade moral 
e/ou física. 

 
 

TP 

 
 

+12 

 
 

+18 

 
 

+18 

 
 

CA 

1.4. Violencia contra o patrimonio ou a propiedade: actos de 
vandalismo, roubos, furtos ou outros delitos dirixidos a 
danar ou apropiarse de bens materiais. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.5. Situacións ou actos que vulneren a intimidade das 
persoas, danen a súa reputación ou afecten á súa imaxe 
pública mediante a divulgación non consentida de 
información persoal ou difamacións. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.6. Uso de armas ou situacións de conflito bélico 
(explosións, disparos, combates ou contido que 
promova a guerra). 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.7. Consecuencias do acto violento evidentes e 
permanentes, sen intentos de reparación ou resolución, 
reflectindo o impacto duradeiro do dano causado. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.8. Presenza de menores como agresores ou vítimas en 
situacións de violencia. TP +7 +12 +18 CA 

 
 

2. Sexo 
 

Non contén 
Contén 

mención 
ou alusión 

Contén 
presentación 

clara 

Contén 
presentación 

reiterada 

Contén 
presentación 

idealizada 

2.1.  Nus nomeando os xenitais. TP +7 +12 +18 CA 

2.2.  Manipulación de zonas eróxenas e xenitais. TP +7 +12 +18 CA 

2.3. Actos sexuais (penetración, orgasmo, erección, 
felación, orxía etc.). TP +12 +12 +18 CA 

2.4.  Actos sexuais non consentidos (violación, abuso). TP +12 +18 +18 CA 

2.5.  Dano inflixido de carácter sexual (sadomasoquismo). TP +12 +18 +18 CA 

2.6. Actos de humillación relacionados co sexo: 
sometemento, vexacións, prostitución. TP +12 +18 +18 CA 

2.7. Uso de linguaxe sexualmente orientada (referencias 
sexuais, bromas ou chistes sobre sexo ou expresións 
verbais que provocan excitación no actor, noutro 
personaxe o en quen escoita). 

 
TP 

 
+12 

 
+18 

 
+18 

 
CA 

2.8. Presenza de menores como protagonistas ou 
testemuñas nos momentos de contido sexual. TP +12 +18 +18 CA 
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3. Medo ou angustia 
 

Non contén 
Contén 

mención 
ou alusión 

Contén 
presentación 

clara 

Contén 
presentación 

reiterada 

Contén 
presentación 

idealizada 

3.1. Morte ou abandono de personaxes próximos ao 
ámbito familiar ou afectivo do menor que poida 
xerar angustia emocional. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

3.2. Escenas de catástrofes naturais e/ou das vítimas delas 
(terremotos, tsunamis, inundacións, avalanchas…). TP +7 +12 +18 CA 

3.3. Estimuladores de medo, repulsión ou terror. 
Ambientación relacionada co terror ou co medo. TP +7 +12 +18 CA 

3.4. Suicidio, automutilación, flaxelación, autolesións etc., 
consumadas ou non. TP +12 +18 +18 CA 

3.5. Ameazas de violencia, intimidación con obxectos 
cortantes ou pistolas, secuestro. TP +7 +12 +18 CA 

3.6. Criaturas de ficción que poden estimular terror: bruxas, 
dragóns, fantasmas, monstros, mutantes, mortos 
viventes con aparencia ou comportamento 
terroríficos. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

3.7. Contidos paranormais, exorcismos, presenzas 
diabólicas, presentados co obxectivo de xerar 
medo ou angustia. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

3.8. Presenza de menores como os protagonistas ou 
vítimas das escenas de medo, terror ou angustia. TP +7 +12 +18 CA 

 
 

4. Adiccións 
 

Non contén 
Contén 

mención 
ou alusión 

Contén 
presentación 

clara 

Contén 
presentación 

reiterada 

Contén 
presentación 

idealizada 

4.1. Consumo de drogas e substancias que crean adicción 
(tabaco e alcohol). TP +7 +12 +18 CA 

4.2. Outras adiccións (tecnoloxía, redes sociais, 
pornografía, vigorexia etc.). TP +7 +12 +18 CA 

4.3.  Adicción ao xogo ou ludomanía. TP +7 +12 +18 CA 

4.4. Presenza de menores como protagonistas ou 
testemuñas de situacións de consumo de drogas. TP +7 +12 +18 CA 

 
 

5. Discriminación 
 

Non contén 
Contén 

mención 
ou alusión 

Contén 
presentación 

clara 

Contén 
presentación 

reiterada 

Contén 
presentación 

idealizada 

5.1. Estereotipos negativos sobre raza, sexo, confesión 
relixiosa, orixe, idade, orientación sexual etc. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

5.2. Contido que apoia ou xustifica a discriminación de 
persoas ou colectivos ou nega o dereito á cidadanía 
por calquera causa. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

5.3. Insultos, bromas degradantes, intimidación física ou 
agresións dirixidas a unha persoa pola súa raza, sexo, 
confesión relixiosa, orixe, idade, orientación sexual… 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

5.4. Presenza de menores protagonistas ou testemuñas de 
discriminación por calquera causa. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 
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6. Condutas imitables  
Non contén 

Contén 
mención 

ou alusión 

Contén 
presentación 

clara 

Contén 
presentación 

reiterada 

Contén 
presentación 

idealizada 

6.1.  Consumo de alcohol ou incitación. TP +7 +12 +18 CA 

6.2.  Consumo de tabaco ou incitación. TP +7 +12 +18 CA 

6.3. Presenza de menores como protagonistas ou 
testemuñas do consumo de alcohol ou tabaco. TP +12 +18 +18 CA 

6.4. Actitudes intolerantes ou de menosprezo a un 
semellante (insultos, violencia psicolóxica, xenofobia). TP +12 +12 +18 CA 

6.5. Condutas competitivas que non respectan as regras 
ou os dereitos dos demais. TP +7 +12 +18 CA 

6.6. Situacións de corrupción institucional pública ou 
privada. TP +7 +12 +18 CA 

6.7. Comportamentos ou condutas delituosas ou abusivas 
cos demais. TP +7 +12 +18 CA 

6.8.  Condutas de culto ao corpo e á delgadeza extrema. TP +7 +12 +18 CA 

6.9. Presenza de menores como protagonistas ou 
testemuñas do culto á delgadeza extrema. TP +12 +18 +18 CA 

 

7. Linguaxe 
 

Non contén 
Contén 

mención 
ou alusión 

Contén 
presentación 

clara 

Contén 
presentación 

reiterada 

Contén 
presentación 

idealizada 

7.1. Linguaxe de carácter groseiro, obsceno, desapropiado, 
indecente, ofensivo (blasfemias). TP +7 +12 +18 CA 

7.2.  Ameazas, insultos, alcumes e expresións daniñas. TP +7 +12 +18 CA 

7.3. Presenza de menores que utilizan linguaxe ordinaria ou 
inadecuada. TP +7 +12 +18 CA 

 

Publicidade 
Debe explicitarse ao comezo dun podcast se este contén: 

 Referencias a marcas mediante mencións 
publicitarias, patrocinios ou branded content. 

 Suxestións ou exhortacións á compra e/ou 
adquisición de produtos ou marcas. 

TP +7 +12 +18 CA 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

 

Contidos positivos 
1.  Deseñados ou adaptados especialmente para a infancia: presenza de personaxes infantís, tema ou ton infantil. 

2.  Orientados ao reforzo na aprendizaxe infantil de materias escolares ou idiomas. 

3. Que fomentan os valores na infancia: responsabilidade, solidariedade, igualdade, respecto, amizade, cooperación, tolerancia, 
comportamento cívico, protección do medio ambiente. 

4.  Dedicados ao impulso da creatividade, a imaxinación e o desenvolvemento de actividades artísticas infantís. 

5.  Deseñados para fomentar a integración de minorías e persoas con discapacidade ou o coñecemento da diversidade cultural. 

6.  Cun tratamento educativo e pedagóxico adecuado para a formación da infancia. 

7. Deseñados para a prevención, denuncia ou concienciación sobre as drogas, alcohol, substancias tóxicas, prácticas xeradoras de 
psicopatías ou outros temas que provoquen alarma social e poidan afectar negativamente aos menores. 

 


