
 

 
AUDIO CON_SENTIDO 

PODCASTETARAKO ADINAREN ARABERAKO ORIENTAZIO-KODEA 

Podcasterako adinaren araberako orientazio-kode bat diseinatzea, adingabeak 
komunikabideetako eduki desegokietatik babesteko 

iCmedia, U. Rey Juan Carlos, U. Nebrija, U. Francisco de Vitoria 
 
 

1. Testuingurua: Europako sei herrialdetan zinemaren, telebistaren, OTT plataformen 
eta bideojokoen (PEGI) industrietan erabiltzen diren sailkapen-sistemak hartzen 
dira erreferentziatzat; zehazki, herrialde hauetan: Espainia, Frantzia, Alemania, 
Erresuma Batua, Italia eta Portugal, bai eta Merkatuen eta Lehiaren Batzorde 
Nazionalaren (MLBN) ikus-entzunezko edukiak kalifikatzeko irizpide orientatzaileak 
ere (IRIZPIDEAK/DTSA/001/15 ebazpena). Gainera, kontuan hartu da adingabeak 
ingurune digitaletan babesteko lege organikoaren aurreproiektua. 

2. Kategoriak: Sei adin-kategoria eta zortzi gai babestu zehaztu dira: 
 

Sailkapena Deskribapena 
 

 

 
Haurrentzako 

edukia 

 
Haurrentzako diseinatutako edo egokitutako podcastak, 

bereziki haurrentzako gaiak edo tonuak dituztenak. 

 

 

 
Publiko 
guztiak 

Podcastetan ez da ageri adingabearen garapenerako 
kaltegarritzat jotzen den edukietako bat ere. 

 

 

7 urtetik 
gorakoentzat 

Podcastek adin horretarako kaltegarriak diren lengoaiak, 
gaiak edo tratamenduak modu erreal, irreal edo 

fantastikoan aipatzen dituzte. 

 

 

12 urtetik 
gorakoentzat 

Poscastek adin horretarako kaltegarriak diren gaiak, 
hizkuntzak edo tratamenduak argi eta garbi aurkezten edo 
irudikatzen dituzte, modu erreal, irreal edo fantastikoan. 

 

 

18 urtetik 
gorakoentzat 

Podcastek adin horretarako kaltegarriak diren gaiak, 
hizkuntzak edo tratamenduak behin eta berriz eta 

esplizituki aurkezten edo irudikatzen dituzte. 

 

 

 
Helduentzako 

edukia 

Podcastek adingabeen garapenerako kaltegarriak diren 
gaien, hizkuntzen edo tratamenduen apologia egiten dute 

edo horiek normalizatzen edo aurkezten dituzte. 
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Audio con Sentido © 2024 is licensed under Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International 

 

 

 
 

1. Indarkeria 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz azaltzen 

du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

1.1. Indarkeria fisikoa: indar fisikoa nahita erabiltzea, 
tortura, hilketa edo antzekoak, kalte fisikoa argi eta 
garbi adieraziz. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.2. Indarkeria psikologikoa: botere-harremanak, 
umiliazioa, abusua, xantaia, pertsonen salerosketa, 
larderia, iseka, zurrumurruen erabilera okerra, 
arbuioa, jazarpena eta abar dakarten egoerak edo 
ekintzak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.3. Genero-indarkeria: emakumeen askatasunari, 
duintasunari, segurtasunari, intimitateari eta osotasun 
moral eta/edo fisikoari eragiten dieten edozein 
egoeratako bereizkeria, ezjakintasuna, mendetasuna edo 
mendetasuna. 

 
 

PG 

 
 

+12 

 
 

+18 

 
 

+18 

 
 

HE 

1.4. Ondarearen edo jabetzaren aurkako indarkeria: 
bandalismo-ekintzak, lapurretak, ebasketak edo ondasun 
materialak kaltetu edo bereganatzeko beste delitu 
batzuk. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.5. Pertsonen intimitatea urratzen duten, haien izen ona 
kaltetzen duten edo haien irudi publikoari eragiten 
dioten egoerak edo egintzak, informazio pertsonala edo 
difamazioak baimenik gabe zabalduz. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.6. Armen erabilera edo gatazka belikoko egoerak 
(leherketak, tiroak, borrokak edo gerra sustatzen duen 
edukia). 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.7. Indarkeriazko ekintza nabariaren eta iraunkorraren 
ondorioak, konpontzeko edo ebazteko saiakerarik gabe, 
eragindako kaltearen inpaktu iraunkorra islatuz. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

1.8. Adingabeen presentzia indarkeria-egoeretan erasotzaile 
edo biktima gisa. PG +7 +12 +18 HE 

 
 

2. Sexua 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

2.1.  Biluzik, genitalak izendatuz. PG +7 +12 +18 HE 

2.2.  Toki erogenoak eta genitalak maneiatzea. PG +7 +12 +18 HE 

2.3. Sexu-ekintzak (sarketa, orgasmoa, erekzioa, felazioa, 
orgia, etab.). PG +12 +12 +18 HE 

2.4.  Baimendu gabeko sexu-ekintzak (bortxaketa, abusua). PG +12 +18 +18 HE 

2.5.  Eragindako kalte sexuala (sadomasokismoa). PG +12 +18 +18 HE 

2.6. Sexuarekin lotutako umiliazio-ekintzak: mendekotasuna, 
irainak, prostituzioa. PG +12 +18 +18 HE 

2.7. Sexu-orientazioko hizkuntza erabiltzea (sexuari buruzko 
erreferentziak, txantxak edo txisteak edo 
aktorearengan, beste pertsonaiarengan edo entzuten 
duenarengan kitzikapena eragiten duten ahozko 
adierazpenak). 

 
PG 

 
+12 

 
+18 

 
+18 

 
HE 

2.8. Adingabeak protagonista edo lekuko gisa egotea eduki 
sexualeko uneetan. PG +12 +18 +18 HE 
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3. Beldurra edo larritasuna 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

3.1. Adingabearen familia- edo afektibitate-ingurunetik 
hurbil dauden pertsonaiak hiltzea edo abandonatzea, 
larritasun emozionala sor dezakeenean. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

3.2. Hondamendi naturalen edota horien biktimen eszenak 
(lurrikarak, tsunamiak, uholdeak, elur-jausiak...). PG +7 +12 +18 HE 

3.3. Beldurra, higuina edo izua pizten dutenak. Izuarekin edo 
beldurrarekin lotutako giroa. PG +7 +12 +18 HE 

3.4. Suizidioa, automutilazioa, flagelazioa, autolesioak, 
etab., burutuak ala ez. PG +12 +18 +18 HE 

3.5. Indarkeria-mehatxuak, larderia objektu ebakitzaileekin 
edo pistolekin, bahiketa. PG +7 +12 +18 HE 

3.6. Izua piztu dezaketen fikziozko izakiak: sorginak, 
herensugeak, mamuak, munstroak, mutanteak, itxura 
edo portaera beldurgarriko hildako bizidunak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

3.7. Eduki paranormalak, exorzismoak, deabruzko 
presentziak, beldurra edo larritasuna sortzeko 
asmoz aurkeztuak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

3.8. Adingabeen presentziaa beldur, izu edo larritasun 
eszenetako protagonista edo biktima gisa. PG +7 +12 +18 HE 

 
 

4. Adikzioak 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

4.1. Drogen eta adikzio-substantzien kontsumoa (tabakoa eta 
alkohola). PG +7 +12 +18 HE 

4.2. Beste mendekotasun batzuk (teknologia, sare sozialak, 
pornografia, bigorexia, etab.). PG +7 +12 +18 HE 

4.3.  Jokoarekiko mendekotasuna edo ludopatia. PG +7 +12 +18 HE 

4.4. Adingabeen presentzia droga-kontsumoko egoeretan 
protagonista edo lekuko gisa. PG +7 +12 +18 HE 

 
 

5. Diskriminazioa 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

5.1. Arrazari, sexuari, erlijio-aitorpenari, jatorriari, adinari, 
sexu-orientazioari eta abarri buruzko estereotipo 
negatiboak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

5.2. Pertsonen edo kolektiboen diskriminazioa babesten 
edo justifikatzen duen edo herritarrei edozein 
arrazoirengatik eskubidea ukatzen dien edukia. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

5.3. Arraza, sexua, erlijio-aitorpena, jatorria, adina, sexu-
joera... direla-eta pertsona bati zuzendutako irainak, 
txantxa iraingarriak, larderia fisikoa edo erasoak. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

5.4. Adingabeak edozein arrazoirengatiko diskriminazioaren 
protagonista edo lekuko izatea. 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 
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6. Jokabide imitagarriak  
Ez du azaltzen 

Aipatzen edo 
azaltzen du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz azaltzen 

du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

6.1.  Alkoholaren kontsumoa edo kontsumitzera bultzatzea. PG +7 +12 +18 HE 

6.2.  Tabakoa kontsumitzea edo kontsumitzera bultzatzea. PG +7 +12 +18 HE 

6.3. Adingabeak alkoholaren edo tabakoaren 
kontsumoaren protagonista edo lekuko izatea. PG +12 +18 +18 HE 

6.4. Jarrera intoleranteak edo norbaitekiko 
gutxiespenezkoak (irainak, indarkeria psikologikoa, 
xenofobia). 

PG +12 +12 +18 HE 

6.5. Besteen arauak edo eskubideak errespetatzen ez 
dituzten lehiazko jokabideak. PG +7 +12 +18 HE 

6.6. Ustelkeria instituzional publiko edo pribatuaren 
egoerak. PG +7 +12 +18 HE 

6.7. Delituzko edo abusuzko jokabideak edo besteekiko 
gehiegikeriazkoak. PG +7 +12 +18 HE 

6.8.  Gorputza eta muturreko argaltzea gurtzeko jokabideak. PG +7 +12 +18 HE 

6.9. Adingabeen presentzia muturreko argaltzea gurtzen 
duten protagonista edo lekuko gisa. PG +12 +18 +18 HE 

 

7. Hizkuntza 
 

Ez du azaltzen 
Aipatzen 
edo 
azaltzen 
du 

Argi azaltzen 
du 

Behin eta 
berriz 

azaltzen du 

Idealizatuta 
azaltzen du 

7.1. Hizkera zakarra, lizuna, desegokia, lotsagabea, iraingarria 
(biraoak). PG +7 +12 +18 HE 

7.2.  Mehatxuak, irainak, moteak eta kalte egiteko 
adierazpenak. 

PG +7 +12 +18 HE 

7.3. Hizkera itsusia edo desegokia erabiltzen duten 
adingabeen presentzia. PG +7 +12 +18 HE 

 

Publizitatea 
Podcast baten hasieran zehaztu behar da honakorik duen: 

 Publizitate-aipamenen, babesletzaren edo 
branded content delakoaren bidezko 
marken erreferentziak. 

 Produktuak edo markak erosteko 
iradokizunak edo gomendioak. 

PG +7 +12 +18 HE 

 
PG 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
HE 

 

Eduki positiboak 
1.  Haurrentzako bereziki prestatuak edo egokituak: haurren pertsonaien, gaien edo tonuaren presentzia. 

2.  Haurren ikaskuntzan eskolako ikasgaiak edo hizkuntzak indartzera bideratuak. 

3. Haurtzaroan balioak sustatzen dituztenak: erantzukizuna, elkartasuna, berdintasuna, errespetua, adiskidetasuna, lankidetza, 
tolerantzia, gizalegezko jokabidea, ingurumena babestea. 

4.  Haurren sormena, irudimena eta jarduera artistikoak bultzatzen dituzte. 

5.  Gutxiengoen eta desgaitasuna duten pertsonen integrazioa edo kultura-aniztasunaren ezagutza sustatzeko prestatuak dira. 

6.  Haurren prestakuntzarako tratamendu hezitzaile eta pedagogiko egokia dute. 



Audio Con_Sentido. Podcastetarako adinaren araberako orientazio-kodea 
Kodeak kontuan hartzen du erabilitako entzumen-elementuen presentzia eta maila –hitzak, musika, efektuak eta 

beste soinu batzuk– erabilera posible guztietan (deskribapenak, simulazioak, irudikapenak edo girotzeak). Helburua 
da eduki/gertakari bakoitzaren harrera eta ulermena entzulearen adinera egokitzea. 

Jarraian zehazten dira podcastak entzuteko gomendatutako adinaren araberako orientazio-irizpideak. 
Sortzaileei eta/edo editoreei zintzotasuna eskatzen zaie betetzeko orduan; atal bakoitzari aplika dakioke. 

Audio con Sentido © 2024 is licensed under Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International 

 

 

7. Drogei, alkoholari, substantzia toxikoei, psikopatiak sortzen dituzten jardunbideei edo gizartean alarma sor dezaketen eta 
adingabeei modu negatiboan eragin diezaieketen beste gai batzuei buruzko prebentzio, salaketa edo kontzientziaziorako prestatuta 
daude. 

 


