
 

 
AUDIO CON_SENTIDO 

CODI D'ORIENTACIÓ PER EDATS DEL PÒDCAST 

Disseny d'un codi d'orientació per edats del pòdcast per protegir els menors de 
continguts inadequats en mitjans de comunicació 

iCmedia, U. Rey Juan Carlos, U. Nebrija, U. Francisco de Vitoria 
 
 

1. Context: es prenen com a referència els diferents sistemes de classificació utilitzats 
en les indústries del cinema, la televisió, les plataformes OTT i els videojocs (PEGI) 
en sis països europeus: Espanya, França, Alemanya, Regne Unit, Itàlia i Portugal, 
així com els criteris orientadors per a la qualificació de continguts audiovisuals 
(resolució CRITERIS/DTSA/001/15) de la CNMC. S'ha tingut en compte, a més, 
l'avantprojecte de Llei orgànica per a la protecció dels menors en els entorns 
digitals. 

2. Categories: s'han definit sis categories etàries i vuit temàtiques protegides: 
 

Classificació Descripció 
 

 

 
Contingut 

Infantil 

 
 Pòdcasts dissenyats o adaptats per a la infància, amb 

temàtiques o tons específicament infantils. 

 

 

 
Tots els 
públics 

 Pòdcasts en què no es presenta ni representa cap dels 
continguts considerats perjudicials per al 

desenvolupament del menor. 

 

 

Per a 
majors de 7 

anys 

 Pòdcasts que fan menció o al·lusió lleu i fugaç, de manera 
real, irreal o fantàstica, a llenguatges, temes o tractaments 

perjudicials per al desenvolupament d'aquesta edat. 

 

 

Per a 
majors de 
12 anys 

  Pòdcasts que presenten o representen amb claredat, de 
manera real, irreal o fantàstica, temes, llenguatges o 

tractaments perjudicials per al desenvolupament 
d'aquesta edat. 

 

 

Per a 
majors de 
18 anys 

 Pòdcasts que presenten o representen de manera 
reiterada i explícita temes, llenguatges o 

tractaments perjudicials per al desenvolupament 
d'aquesta edat. 

 

 

 
Contingut 

adult 

 Pòdcasts que fan apologia, normalitzen o presenten de 
forma idealitzada temes, llenguatges o tractaments 

perjudicials per al desenvolupament dels menors d'edat. 
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1. Violència 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

1.1. Violència física: ús intencional de la força física, 
tortura, assassinat o similars, amb una representació 
clara del dany físic. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.2. Violència psicològica: situacions o actes que impliquin 
relacions de poder, humiliació, abús, xantatge, tràfic 
de persones, intimidació, burla, mal ús de rumors, 
rebuig, assetjament, etc. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.3. Violència de gènere: discriminació, ignorància, 
sotmetiment o subordinació de les dones en qualsevol 
circumstància, que afectin la seva llibertat, dignitat, 
seguretat, intimitat i integritat moral o física. 

 
 

TP 

 
 

+12 

 
 

+18 

 
 

+18 

 
 

CA 

1.4. Violència contra el patrimoni o la propietat: actes de 
vandalisme, robatoris, furts o altres delictes adreçats a 
danyar o apropiar-se de béns materials. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.5. Situacions o actes que vulnerin la intimitat de les 
persones, danyin la seva reputació o afectin la seva 
imatge pública mitjançant la divulgació no consentida 
d'informació personal o difamacions. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.6. Ús d'armes o situacions de conflicte bèl·lic (explosions, 
trets, combats o contingut que promogui la guerra). 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.7. Conseqüències de l'acte violent evidents i permanents, 
sense intents de reparació o resolució, reflectint 
l'impacte durador del dany causat. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

1.8. Presència de menors com a agressors o víctimes a 
situacions de violència. TP +7 +12 +18 CA 

 
 

2. Sexe 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

2.1.  Nus anomenant els genitals. TP +7 +12 +18 CA 

2.2.  Manipulació de zones erògenes i genitals. TP +7 +12 +18 CA 

2.3. Actes sexuals (penetració, orgasme, erecció, fel·lació, 
orgia, etc.). TP +12 +12 +18 CA 

2.4.  Actes sexuals no consentits (violació, abús). TP +12 +18 +18 CA 

2.5.  Dany infligit de caràcter sexual (sadomasoquisme). TP +12 +18 +18 CA 

2.6. Actes d'humiliació relacionats amb el sexe: sotmetiment, 
vexacions, prostitució. TP +12 +18 +18 CA 

2.7. Ús de llenguatge sexualment orientat (referències 
sexuals, bromes o acudits sobre sexe o expressions 
verbals que provoquen excitació en l'actor, un altre 
personatge o qui escolta). 

 
TP 

 
+12 

 
+18 

 
+18 

 
CA 

2.8. Presència de menors com a protagonistes o 
testimonis en els moments de contingut sexual. TP +12 +18 +18 CA 
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3. Por o angoixa 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

3.1. Mort o abandonament de personatges propers a 
l'entorn familiar o afectiu del menor que pugui 
generar angoixa emocional. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

3.2. Escenes de catàstrofes naturals o les seves víctimes 
(terratrèmols, tsunamis, inundacions, allaus...). TP +7 +12 +18 CA 

3.3. Estimuladors de por, repulsió o terror. Ambientació 
relacionada amb el terror o la por. TP +7 +12 +18 CA 

3.4. Suïcidi, automutilació, flagel·lació, autolesions, etc., 
consumades o no. TP +12 +18 +18 CA 

3.5. Amenaces de violència, intimidació amb objectes tallants 
o pistoles, segrest. TP +7 +12 +18 CA 

3.6. Criatures de ficció que poden estimular terror: bruixes, 
dracs, fantasmes, monstres, mutants, morts vivents 
amb aparença o comportament terrorífics. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

3.7. Continguts paranormals, exorcismes, presències 
diabòliques, presentats amb l'objectiu de generar 
por o angoixa. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

3.8. Presència de menors com els protagonistes o víctimes 
de les escenes de por, terror o angoixa. TP +7 +12 +18 CA 

 
 

4. Addiccions 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

4.1. Consum de drogues i substàncies addictives (tabac i 
alcohol). TP +7 +12 +18 CA 

4.2. Altres addiccions (tecnologia, xarxes socials, 
pornografia, vigorèxia, etc.). TP +7 +12 +18 CA 

4.3.  Addicció al joc o la ludopatia. TP +7 +12 +18 CA 

4.4. Presència de menors com a protagonistes o 
testimonis de situacions de consum de drogues. TP +7 +12 +18 CA 

 
 

5. Discriminació 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

5.1. Estereotips negatius sobre raça, sexe, confessió religiosa, 
origen, edat, orientació sexual, etc. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

5.2. Contingut que fomenta o justifica la discriminació de 
persones o col·lectius o nega el dret a la ciutadania 
per qualsevol causa. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

5.3. Insults, bromes degradants, intimidació física o 
agressions adreçades a una persona per la seva raça, 
sexe, confessió religiosa, origen, edat, orientació 
sexual... 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

5.4. Presència de menors protagonistes o testimonis de 
discriminació per qualsevol causa. 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 
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6. Conductes imitables  
No conté 

Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

6.1.  Consum d'alcohol o incitació. TP +7 +12 +18 CA 

6.2.  Consum de tabac o incitació. TP +7 +12 +18 CA 

6.3. Presència de menors com a protagonistes o testimonis 
del consum d'alcohol o tabac. TP +12 +18 +18 CA 

6.4. Actituds intolerants o de menyspreu a altres persones 
(insults, violència psicològica, xenofòbia). TP +12 +12 +18 CA 

6.5. Conductes competitives que no respecten les regles o 
els drets dels altres. TP +7 +12 +18 CA 

6.6. Situacions de corrupció institucional pública o privada. TP +7 +12 +18 CA 

6.7. Comportaments o conductes delictives o abusives 
amb els altres. TP +7 +12 +18 CA 

6.8.  Conductes de culte al cos i a l'extrema primesa. TP +7 +12 +18 CA 

6.9. Presència de menors com a protagonistes o 
testimonis del culte a l'extrema primesa. TP +12 +18 +18 CA 

 

7. Llenguatge 
 

No conté 
Conté 
menció o 
al·lusió 

Conté 
presentació 

clara 

Conté 
presentació 
reiterada 

Conté 
presentació 
idealitzada 

7.1. Llenguatge de caràcter groller, obscè, inapropiat, 
indecent, ofensiu (blasfèmies). TP +7 +12 +18 CA 

7.2.  Amenaces, insults, malnoms i expressions perjudicials. TP +7 +12 +18 CA 

7.3. Presència de menors que utilitzen un llenguatge groller o 
inadequat. TP +7 +12 +18 CA 

 

Publicitat 
S'ha d'explicitar al començament d'un pòdcast si conté: 

 Referències a marques mitjançant 
mencions publicitàries, patrocinis o 
branded content. 

 Suggeriments o exhortacions a la compra o 
adquisició de productes o marques. 

TP +7 +12 +18 CA 

 
TP 

 
+7 

 
+12 

 
+18 

 
CA 

 

Continguts positius 
1.  Dissenyats o adaptats especialment per a la infància: presència de personatges infantils, tema o to infantil. 

2.  Orientats al reforç en l'aprenentatge infantil de matèries escolars o idiomes. 

3. Que fomenten els valors en la infància: responsabilitat, solidaritat, igualtat, respecte, amistat, cooperació, tolerància, comportament 
cívic, protecció del medi ambient. 

4.  Dedicats a l'impuls de la creativitat, la imaginació i el desenvolupament d'activitats artístiques infantils. 

5.  Dissenyats per fomentar la integració de minories i persones amb discapacitat, o el coneixement de la diversitat cultural. 

6.  Amb un tractament educatiu i pedagògic adequat per a la formació de la infància. 

7. Dissenyats per a la prevenció, denúncia o conscienciació sobre les drogues, alcohol, substàncies tòxiques, pràctiques generadores 
de psicopaties o altres temes que generin alarma social i puguin afectar negativament els menors. 



Audio Con_Sentido. Codi d'orientació per edats per a pòdcasts 
El codi considera la presència i el grau dels diferents elements auditius utilitzats –paraules, música, efectes i altres 

sons– en tots els usos possibles (descripcions, simulacions, representacions o ambientacions). La finalitat és adequar 
la recepció i comprensió de cada contingut o episodi a l'edat de l'oient. 

Es detallen a continuació els criteris orientadors de l'edat recomanada per a l'escolta de pòdcasts. Es 
demana als creadors o editors honestedat a l'hora d'emplenar-ho; és aplicable per a cada episodi. 

Audio con Sentido © 2024 is licensed under Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International 

 

 

 


